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Wir machen den
Job wahr, den du
dir vorstellst.

Der Job, der dich und
andere weiterbringt.
Finde mit uns im Team die Unter-
stützung und den Erfolg für
deine berufliche Zukunft.

Jetzt bewerben:
www.sparkasse-aachen.de/karriere

Weil’s ummehr als Geld geht.

Ihr

Friseur

in Aachen

Haaren

Damen- und HerrenfriseurDamen- und HerrenfriseurDamen- und HerrenfriseurDamen- und Herrenfriseur

spezialisiert auf Braut- & Hochsteckfrisurenspezialisiert auf Braut- & Hochsteckfrisuren
moderne Schnitt- & Stylingtechnikenmoderne Schnitt- & Stylingtechniken
spezialisiert auf Farben & Farbtechnikenspezialisiert auf Farben & Farbtechniken

Vereinbaren Sie gleich einen Termin,
unser freundliches Team berät Sie gerne!

Tel.: 0241-163708

Ö�nungszeiten
Di.-Fr.: 8:00-18:30 Uhr
Sa.:       7.30-15:00 Uhr

Alt-Haarenerstr. 38
52080 Aachen

Ihr

Friseur

in Aachen

Haaren

Vereinbaren Sie gleich einen Termin, unser 
freundliches Team berät Sie gerne!

7:30 - 15:00

Ö�nungszeiten:

Sa. : 52080 Aachen
Alt-Haarenerstr. 38Di. - Fr. : 8:00 - 18:30

www.friseur-bertrand.de

Tel. :  0241-163708

Damen- und HerrenfriseurDamen- und HerrenfriseurDamen- und HerrenfriseurDamen- und Herrenfriseur

spezialisiert auf Braut- & Hochsteckfrisurenspezialisiert auf Braut- & Hochsteckfrisuren
moderne Schnitt- & Stylingtechnikenmoderne Schnitt- & Stylingtechniken
spezialisiert auf Farben & Farbtechnikenspezialisiert auf Farben & Farbtechniken

BERTRAND FRISEURE
IHR FRISEUR IN AACHEN SEIT 1949

ViSdP: Bündnis 90 / Die Grünen Orts-
verband Aachen, Frau Dr. Susanne Küthe, 
Franzstr. 34, 52064 Aachen

WÄRMEPUMPEN

EINE INFOVERANSTALTUNG FÜR ALLE

- ENERGIESPAREN
IM EIGENEN HAUS

MEHR INFOS:
HAAREN:

 19. NOVEMBER, 19 UHR
BEZIRKSAMT HAAREN,

  GERMANUSSTRASSE 32-34

Dr. Peter Klafka

Scientists for Future

In Haaren

8

Am 21. Oktober kapitulier-
ten die deutschen Soldaten 
und gingen in Gefangen-

schaft. Ende Oktober 1944 
war die Stadt befreit.

Hier startet unsere 
Geschichte.

Es war der Anfang 
vom Ende des Zweiten

 Weltkrieges.

HÄNDE 
HOCH!

ALLES FREI!
WEITER!

BERLIN, WIR 
KOMMEN!

Bahnhof Rothe Erde

Haarberg (Cruzifi x Hill)

Am Aachener Hühnermarkt

Die Geschichte des Aachener 
Experiments und die Ermordung 

von Franz Oppenhoff in einer 
rasanten Graphic Novel von 

Henry Kreklow

jetzt im Buchhandel 
weitere Informationen  

unter 
aachener-experiment.de

ISBN 978-3-911600-00-2
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Alle weiteren Informationen über Haaren, 
Verlautenheide und Quinx � nden Sie unter: 

alles-in-haaren.de

DO HLENDO HLENDO HLEN
Elektro Planung u. Beratung

Gebäudetechnik
Netzwerktechnik
Gewerbe-Service
Industrie-Service
SAT-Anlagen
Alt- und Neubau-
installationen
Kundendienst
Wartung
Messungen n. DGUV 3
Bauaufsicht

Friedenstr. 16 · 52080 Aachen
Tel. 0241.4452177 · Fax 0241.4452178
www.elektro-dohlen.de
info@elektro-dohlen.de

Inhaber: 

Friedrich Dohlen
Mobil +49.175.1067514

Verlautenheidener Str. 141 · 52080 Aachen

Ihr Traum von einem Badezimmer wird wahr!

3-D Planung Partnerservice-All-In: Fliesen, 
Elektro, Maler, Schreiner 

Kostenloser Badcheck!

Alt-Haarener Str. 147 | 52080 Aachen
Tel. 0241 96 09 200
info@schroeder-HSKProfi .de

Mitglied der Aachener Badmacher
HEIZUNG

KLIMA

BÄDER

SANITÄR

HAAREN

Es geht voran
Der Fortschritt an dem Neubau der Haarbachtal-

brücke ist deutlich zusehen. Die zuständige 
Baufi rma stellt bereits einen frühere Fertigstellung 
der Brücken in Aussicht. Auch wenn sich Haaren 
und Verlautenheide sich mittlerweile an das Ver-
kehrsaufkommen gewöhnt hat, wäre es ein tolle 
Überraschung, wenn das wirklich klappt und schon 
im nächsten Sommer die Autos wieder über die 
Brücken rollen könnten.

Auch um St. Germanus sind die Arbeiten im vollen 
Gange. Der Platz muss diese Jahr auch noch fertig 
werden, damit die Fördermittel erhalten bleiben. 
Wie sagte eins das Ratsmitglied Kogel: „Die Bagger 
müssen rollen!“ Die Bagger sind Ende 2024 in Haa-
ren deutlich am Werk. Wir blicken als voller Zuver-
sicht ins Jahr 2025 – Haaren wird schöner werden! 
Soviel ist schon einmal klar. +  as

BEGEGNUNGSZENTRUM AM HAARBACH

Neueröff nung des 
Begegnungszentrums
Nach der Neugestaltung des Begegnungs-

zentrums am Haarbach im September, 
stand am 9. Oktober endlich die offi  zielle 
Neueröff nungsfeier an. Kollegen, Nachbarn, 
Ehrenamtler und Besucher fanden den Weg 
in den neugestalteten Begegnungsraum. 
Bei einem guten Gespräch mit kühlem Ge-
tränk und einem leckeren Snack in der Hand 

tauschten sich die Interessierten rege über 
die Begegnungsstätte aus. 

Das Begegnungszentrum am Haarbach 
ist für Sie von montags bis freitags jeweils 
von 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr und zu den 
Zeiten der jeweiligen Aktivitäten geöff -
net. Schauen Sie doch einfach mal vorbei! 

+   Begegnungszentrum am Haarbach
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VEREIN HAARENER UNTERNEHMER

AUTO & MOBILITÄT 
& ENERGIE

Bischoff & Vielhauer GmbH
Wurmbenden 8 
Tel. 0241 - 5593800
Reifen Büscher oHG
Jülicher Str. 408 
Tel. 0241 - 968760
Fahrschule Nelessen
Alt-Haarener Str. 64
Tel. 0157 30333605
und Verlautenheidener Str. 77
Tel. 02405-3241

BESTATTUNGEN
Aachener Beerdigungsinsti-
tut Schmitt-Moos 
Wilmersdorfer Str. 63-67 
Tel. 0241 - 16 33 09
Beerdigung 
Göttgens-Spangenberger
Alt-Haarener-Str. 52  
Tel. 0241 - 16 14 09

EINZELHANDEL
Buchhandlung Backhaus 
Alt-Haarener Str. 60
Tel. 0241 - 76500
Blumen La Fleur  
Alt-Haarener-Str. 75-77 
Tel. 0241 - 1601688
Blumeng. und Friedhofs-
gärtnerei Ingo und Tanja Nos 
Wilmersdorfer Str. 64 
Tel. 0241 - 16 54 80
Deubner Baumaschinen  
Schönebergstr. 9  
Tel. 0241 - 96820-0
Edeka-Markt
Alt-Haarener Str. 170 
Tel. 0241 - 1890777 
und Haarbachtalstr. 9  
Tel. 0241 - 16 11 65
Optik Lavalle Meisterstück 
& Mahlwerk e.K.
Alt-Haarener Str. 68-70 
Tel. 0241 - 91 27 75 11
Optik Moeres  
Haarener Gracht 2  
Tel. 0241 - 96 20 62
Erstes Aachener 
Gartencenter 
Auf der Hüls 140  
Tel. 0241 - 16 24 35
Schreibwaren Fuchs & 
Poststelle
Germanusstraße 3  
Tel. 0241 - 46360308
Nobis Printen oHG
Alt-Haarener Str. 54 / 180
Tel. 0241 - 96 80 00

GESUNDHEIT
ABC P� ege - Dienst 
Alt-Haarener Str. 120 
Tel. 0241 - 1691418
A.B.T. P� egedienst
Lukasstraße 27 
Tel. 0241 - 40 09 222
Apotheke am Denkmal 
Würselener Str. 2 
Tel. 0241 - 16 41 15
Apotheke Industrieapotheke
Alt-Haarener Str. 71  
Tel. 0241 - 16 17 63
Logopädische Praxis Schneider
Alt-Haarener Str. 132
Tel. 0241 - 161012 
Orthopädie Avci
Alt-Haarener Str. 116 
Tel. 0241 - 16 17 39

GESUNDHEIT
Seniorenhilfe im Alltag
Verlautenheidener Str. 90 
Tel. 02405 - 48 99 43
Seniorenzentrum am Haarbach
Haarbachtalstr. 14  
Tel. 0241 - 99 12 00

GASTRONOMIE
Gaststätte Sängerheim
Alt-Haarener Str. 163 
Tel. 0241 - 16 36 60 
Hella Express
Haarener Gracht 3 
Tel. 0241 - 16 36 60
Uno Eiscafe
Haarener Gracht 1a  
Tel. 0241 - 96 23 02

FINANZEN & 
VERSICHERUNG

Hausverwaltung Bertrand 
Burghöhenweg 23  
Tel. 0241 - 16 44 65
Franck Versicherungen
Am Burgberg 94  
Tel. 0241 - 968 17-0
Nürnberger Jörn Heiliger
Alt-Haarener Str. 63  
Tel. 0241 - 9039900
Sparkasse Aachen-Haaren
Alt-Haarener Str. 42  
Tel. 0241 - 444 53 91 und 
Verlautenheidener Str. 98 
Tel. 02405 - 5010
Vermögensberatung 
W. Haring 
Promenade 9/ Kornelimünster
Tel. 02408 - 2031
VR-Bank e.G./Haaren
Alt-Haarener Str. 75 - 77 
Tel. 0241 - 96 98 10

HANDWERK
Änderungsschneiderei Aslan 
Alt-Haarener-Straße 137
Tel. 0241 166735 
Arnold Damm GmbH  
Hergelsbendenstr 6 – 10
Tel.0 241 169025
Haustechnik Baur GmbH 
Haarener Gracht 8
Tel. 0241 9 68 23-0
Elektro Dohlen  
Verlautenheidener Str. 141 
Tel. 0241 - 44 52 177
Glaserei Olaf Baumbach
Auf der Hüls 25  
Tel. 0241 - 6084 3007
Metallbau Alexander Jennes
Wolfsbendenstraße 52 
Tel. 0241-36170
Holzbau Starmanns
Auf der Hüls 60/62
Tel. 0173 2707856 
M. Schroeder 
Sanitär-Heizung
Alt-Haarener Str. 147 
Tel. 0241 - 96 09 200 

HAUS & GARTEN
Grimberg & Nägeler 
Objektbetreuung & 
Hausmeisterservice 
Gartenstraße 12 
Tel. 0176 - 60164895 

Vinken Fensterbau
Schönebergstr. 8 

Tel. 0241 - 16 22 54
Markus Vondenhoff
Ihr Gartenpartner 
Liebigstr. 12  
Tel. 0241 - 16 91 999
Otten Reinigungsservice  
Strangenhäuschen 22A 
Tel. 0241 - 189 88 8880

IT & WERBUNG
IMAGEGROUP24 
Werbung/Design/Druck
Steinmühlenweg 10 
Tel. 0241 - 4000447
Lasergra� cs
Alt-Haarener Str. 104 
Tel. 0241 - 46313090
Druckerei 
Olivier & Rosemeyer
Schönebergstr. 27  
Tel. 0241 - 960 90 10
Kassensystem 
K+C Schmies GmbH
Kreuzstr. 22   
Tel. 0241 - 16 39 59
nonplusultra 
Werbe- und Eventagentur
Passstraße 78 
Tel. 0241 - 91 99 58 89
Super Sonntag Verlag
Dresdener Str. 3 
Tel. 0241 - 51 011704
Zeitungsverlag Aachen
Dresdener Str. 3  
Tel. 0241 - 51 01-283
Werbegestaltung Kreativ
Haarener Gracht 31  
Tel. 0241 - 16 70 74

IMMOBILIEN
Immobilien Esser 
Blumenstraße 28  
Tel. 0241 - 5590 42 71

LIFESTYLE/BEAUTY
Friseursalon Bertrand
Alt-Haarener Str. 38  
Tel. 0241 - 16 37 08
Kara Kosmetik GmbH 
Alt-Haarener Straße 125
Tel. 01575 - 03 04 06 2

RECHT
Rechtsanwaltskanzlei Dietz
Kaiser-Friedrich-Allee 17 
Tel. 0241 - 1894200
Handels, Hinze, Schütz 
Steuerberater
Friedenstraße 20a 
Tel. 0241 - 475787-0

facebook.com/
AllesInHaaren

alles-in-haaren.de

instagram.com/
allesinhaaren

alles-in-haaren.de/
videos

ADVENTSZEIT

Adventskalender und 
Weihnachtsmarkt
In diesem Jahr gibt es wieder viele kniff lige Fragen beim Haaren- 

Verlautenheidener Adventskalender zu lösen. Eine Änderung gibt 
es: Die Taschen werden nicht mehr von vielen Geschäften zusam-
men gemischt, sondern werden von einem Geschäft alleine gefüllt. 
Das heißt, dass Sie sich überlegen können, an welchem Tag Sie das 
Rätsel lösen möchten und wann eher nicht. 

Freuen Sie sich auf hochwertig gefüllte Taschen, die Sie dann direkt 
im jeweiligen Geschäft abholen können, sofern Sie natürlich ge-
wonnen haben. Dies erfahren Sie per eMail oder Telefon. Welches 
Geschäft an welchem Tag einen Preis verlost, sehen Sie im Türchen. 

Also, viel Glück bei der Teilnahme!

Der Haarener Weihnachtsmarkt geht in die-
sem Jahr über zwei Tage. Freuen Sie sich 

am 7. und 8. Dezember auf ein buntes 
Treiben am Bezirksamt. Bücher, Blu-
men, Stoff e, Gemälde, Kosmetik – alles 
was Sie als Geschenk unter dem Weih-

nachtsbaum benötigen, können Sie hier 
fi nden, natürlich ist für das leibliche Wohl 

gesorgt. Kaff ee, Glühwein, Waff eln und Reibe-
kuchen und vieles mehr laden zum Verweilen ein. Für die Kleinen 
wird der Nikolaus vorbei schauen. Das komplette Programm fi nden 
Sie auf der Website alles-in-haaren.de

Die Weihnachtsbeleuchtung in Haaren ist 
nicht wegzudenken. Ab Ende November 

wird sie wieder an der Alt-Haarener Stra-
ße und Haarener Gracht leuchten. Das 
das so ist, dafür sogt der Verein Haare-
ner Unternehmer und die Sternpaten, 

die auf dem Weihnachtsmarkt dafür aus-
gezeichnet werden. In diesem Jahr konnten 

durch Mittel der Bezirksvertretung auch neue 
Leuchtsterne angeschaff t werden. Diese werden ab dem kommen-
den Jahr in Velautenheide leuchten. So rücken die beiden Teile des 
Bezirks enger zusammen. 

 +  as

Das letzte 
PUBLIC VIEWING 
selbstbestimmt 
entscheiden.

www.goettgens-spangenberger.de

Telefon 0241 16 14 09 

Alt-Haarener Str. 52
52080 Aachen
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VEREIN HAARENER UNTERNEHMER

KOSMETIKSTUDIO

Ein Jahr für Wohlbefi nden
Vor genau einem Jahr eröff nete das Kosme-

tikstudio "Kara Kosmetik" an der Alt-Haa-
rener Straße. Mit innovativen Behandlungs-
konzepten und einem klaren Fokus auf das 
Wohlbefi nden ihrer Kunden etablierte sich 
Inhaberin Frau Athina Karavas erfolgreich in 
Haaren. Die erfahrene Kosmetikerin kann auf 
stolze 24 Jahre Berufserfahrung zurückblicken 
und ist äußerst zufrieden: „Ich fühle mich gut 
aufgenommen und integriert“, so Frau Karavas. 
Ihre Kunden sind gleichermaßen begeistert, 
was sich in vielen positiven Bewertungen wi-
derspiegelt.

Doch ganz ohne Herausforderungen verlief 
das erste Jahr nicht. Besonders die Parkplatz-
situation vor dem Studio sorgt immer wieder 
für Schwierigkeiten. „Es kommt leider vor, dass 
Kunden absagen, weil sie keinen Parkplatz fi n-
den“, erklärt die Inhaberin. Trotz dieser Hürde 
zieht Frau Karavas eine positive Bilanz und 
blickt optimistisch in die Zukunft.

Stetige Weiterentwicklung und neue Behand-
lungsmethoden
Stillstand kommt für Frau Karavas nicht infrage. 
Sie setzt konsequent auf Weiterentwicklung 
und hat in den vergangenen Monaten mehre-

re Fortbildungen abgeschlossen. Besonders 
stolz ist sie auf ihre Qualifi kation im Bereich 
kosmetischer Behandlungen für onkologische 
Patienten. „Die Hautpflege nach einer Kreb-
serkrankung ist besonders anspruchsvoll, und 
ich möchte betroff enen Menschen mit meiner 
Expertise unterstützen“, erklärt sie.

Darüber hinaus erweiterte Frau Karavas ihr 
Angebot um eine innovative Behandlungsme-
thode: die patentierte Kräuterschälung. Diese 
spezielle Peeling-Technik kommt bei Narben, 
Dehnungsstreifen nach Schwangerschaften 
oder erschlaff ter Haut im Alter zum Einsatz. 
Zudem wirkt sie bei vorzeitiger Hautalterung 
sowie bei unreiner und großporiger Haut. Im 
Oktober erhielt sie dafür ihr Zertifi kat und bie-
tet diese Behandlung nun erfolgreich in ihrem 
Studio an.

Investitionen in die Zukunft
Trotz der angespannten wirtschaftlichen Lage 
hat Frau Karavas in ihr Studio investiert. Sie 
schaff te neue Behandlungsgeräte und eine 
moderne Liege an, um ihren Kunden weiterhin 
bestmögliche Ergebnisse bieten zu können. 
Ihre Kunden profi tieren so nicht nur von den 
neuesten Behandlungstechniken, sondern 

auch von einem rundum verbesserten Wohl-
fühlerlebnis.
Für die Zukunft hat Frau Karavas weitere Pläne. 
Sie möchte verstärkt auf Social Media setzen, 
um ihre Kunden über neue Angebote und 
Trends in der Kosmetikbranche zu informieren 
und ihre Reichweite zu vergrößern.
Optimistischer Ausblick auf das nächste Jahr
Trotz der anfänglichen Herausforderungen 
blickt Frau Karavas zufrieden auf ihr erstes 
Jahr in Haaren zurück. Die vielen positiven 
Rückmeldungen ihrer Kunden und ihre eigene 
Freude an der Arbeit motivieren sie, weiterhin 
innovative und hochwertige Kosmetikbehand-
lungen anzubieten. Mit viel Engagement und 
ihrer Leidenschaft für Schönheit und Wohlbe-
fi nden wird sie auch im kommenden Jahr ihren 
Kunden besondere Momente der Entspannung 
und Pflege ermöglichen.
Kara Kosmetik – ein Ort für Schönheit, Gesund-
heit und Wohlbefi nden – ist in Haaren ange-
kommen und bleibt ein verlässlicher Partner für 
alle, die sich eine Auszeit vom Alltag wünschen.

 +   as

Ausbildungsbetrieb

Abwasserspezialist für Gewerbe, Industrie und Haushalt

Rohr dicht

oder nicht?
Rohr dicht

oder nicht?

informieren zur

Dichtheitsprüfung

privater
Grundstücksentwässerungen

laut § 61a
Landeswassergesetz für NRW

Wir

Bandenwerbung 2000 x 900mm

Hergelsbendenstraße 14 • 52080 Aachen47

Das letzte 
PUBLIC VIEWING 
selbstbestimmt 
entscheiden.

www.goettgens-spangenberger.de

Telefon 0241 16 14 09 

Alt-Haarener Str. 52
52080 Aachen
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Buchhandlung Backhaus in Haaren
Alt-Haarener Straße 60 | 52080 Aachen

Tel.: 0241 47590955 | haaren@backhausbuch.de
backhausbuch.de | Eine Filiale der Backhaus GmbH, Aachen

HOORETER FRÖNNDE

Neues von den Hooreter Frönnden
Unter dem Motto „Vür mengele dörch“ (Wir 

mischen durch) startet die KG Hooreter 
Frönnde 2005 e.V. in die neue Session. 

Das Sessionsmotto bezieht sich dabei zum ei-
nen auf das Motto des Ausschusses Aachener 
Karneval (AAK) „De Öcher hant de Kaat“ (Die 
Aachener haben die Karten), zum anderen mi-
schen sich die Gelben aus Haaren aber auch 
optisch durch. Mithilfe einer Spendenaktion der 
VR-Bank haben die Frönnde es geschaff t, allen 
Gardetänzer_innen neue Uniformen zukommen 
zu lassen. 

Zudem gibt es für die aktiven Männer des Ver-
eins seit diesem Jahr auch die Möglichkeit, das 

gelbe Jackett gegen eine Gardeuniform zu tau-
schen.
Mit circa 60 Tänzerinnen und Tänzern, die in vier 
Garden, zwei Showtanzgruppen, zwei Tanzpaa-
ren oder als Tanzmariechen aktiv sind, und etwa 
70 aktiven Mitgliedern freuen sich die Hooreter 
Frönnde auf die neue Session, die am 09. No-
vember 2024 um 19.11 Uhr mit der Auftaktsit-
zung in der Haarbachtalhalle beginnt. Zu Gast 
sein werden dabei u.a. „Die Karos“, eine Köl-
sche Partyband, die „Kölsche Welle – Rock vom 
Rhing“, befreundete Karnevalsvereine sowie 
weitere Programmpunkte. Und natürlich hat der 
Verein auch in dieser Session wieder ein eige-
nes Sessionslied im Gepäck.

Am 18. Januar 2025 fi ndet in der Haarener Haar-
bachtalhalle ab 19.11 Uhr die Galasitzung der 
Hooreter Frönnde statt, am 19. Januar 2025 ab 
14.30 Uhr die Kindersitzung. Bei einem Biwak 
begrüßen die Frönnde am 14. Februar befreun-
dete Vereine in der Haarbachtalhalle, es folgt 
die Seniorensitzung am 16. Februar.

Die KG Hooreter Frönnde 2005 e.V. freut sich auf 
eine tolle Session und darauf, auch Sie bei einer 
unserer Veranstaltungen begrüßen zu dürfen!
   Nathalie Koentges     hooreter frönnde 

FRISEUR BERTRAND

Eine neue 
Verstärkung für 
Friseur Bertrand
Der Friseur Bertrand an der Alt-Haarner Str. 

38 freut sich, seit dem 1. Oktober eine neue 
Mitarbeiterin in seinem Team willkommen zu 
heißen. Azadeh Sclear kam mit langjähriger 
Berufserfahrung, umfassenden Know-how ins 
Team. Dank Ihrer Erfahrungen wird sie das Team 
tatkräftig unterstützen und Kunden den ge-
wohnten erstklassigen Service bieten.

Azadeh ist eine wahre Expertin auf allen Ge-
bieten des Friseurhandwerks – ob es um 

den ersten Haarschnitt für Kinder, moder-
ne Herrenhaarschnitte oder kreative Sträh-
nen- und Freihandtechniken geht. Sie be-
herrscht sowohl das klassische „Waschen 

und Legen“ als auch die Kunst der Dauer-
welle und bringt immer frische Ideen mit.
    +   as
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in Haaren

Buchhandlung Backhaus in Haaren
Alt-Haarener Straße 60 | 52080 Aachen

Tel.: 0241 47590955 | haaren@backhausbuch.de
backhausbuch.de | Eine Filiale der Backhaus GmbH, Aachen

Ihre Buchhandlung in Haaren
* Lesestoff für Erwachsene und Kinder – ausgewählte schöne 

Bücher und mehr zum selber Lesen und Verschenken

* wunderbare Vorlesebücher

* Kinderbücher und -beschäftigung zum Spielen, Lernen und Lesen

* Postkarten für verschiedene Anlässe

* Jahreskalender
* ...und natürlich unsere gewohnt gute Beratung

Wir freuen uns auf Euren Besuch

BUCHTIPPS FÜR DEN WINTER
MITGLIED

präsentiert von der Buchandlung Backhaus

BUCH

Das Aachener Experiment
In diesem Jahr feiert die Stadt 

Aachen ein bedeutendes histori-
sches Jubiläum: die 80-jährige Be-
freiung durch die amerikanischen 
Streitkräfte im Zweiten Weltkrieg. 

Der Autor und Zeichner Henry Kre-
klow beleuchtet in seinem Buch 
die dunkle Episode der Stadtge-
schichte und die Ermordung von 
Franz Oppenhoff, dem ersten von 
den Alliierten eingesetzten Nach-
kriegs-Bürgermeister. 

Doch wer war Franz Oppenhoff, und 
was verbirgt sich hinter dem „Aa-
chener Experiment“? 

Im Herbst 1944 liegt Aachen in 
Schutt und Asche. Die Zivilbevöl-
kerung leidet unter den Folgen der 
Kämpfe, und das gesellschaftliche 
Leben ist weitgehend zum Erliegen 
gekommen. Im Herbst 1944 wird die 
Stadt als erste Großstadt von den 
Amerikaner befreit. 

Die amerikanischen Befreier ste-
hen vor der Herausforderung, die 
Stadt zu stabilisieren und einen 
Neuanfang zu organisieren. Die 
Besatzungsmacht sucht nach einer 
integeren Persönlichkeit, die als 
Bürgermeister den Wiederaufbau 

vorantreiben könnte, und stößt auf 
Franz Oppenhoff, einen angesehe-
nen Juristen. Henry Kreklow erzählt 
die Geschichte der Attentäter, die 
auf Geheiß Hitlers nach Aachen 
geschickt wurden um Oppenhoff 
zu ermorden, in einem packenden, 
grafischen Stil nach.

Auf 168 Seiten zeichnet Kreklow den 
Weg der Werwölfe nach, beleuch-
tet ihre fanatische Verblendung 
und das perfide Spiel der Nazi-Pro-
paganda, das selbst in den letzten 
Kriegstagen noch Leben forderte.

as

BACKHAUS

Der Buchspazierer
Backhaus und "Der BUCHSPAZIERER", war da was?

Tatsächlich ja. Denn Roman 
und Film gehen auf eine Ins-

piration zurück, die Autor Cars-
ten Henn über eine gemeinsame 
Freundin erhielt: Seit mehr als 20 
Jahren trägt der gelernte Buch-
händler Haluk Turat tagtäglich 
Bücher aus. Macht Kundinnen 
und Kunden glücklich und trägt 
dieses Glück mit sich nach Hause.

Die Buchhandlung Backhaus 
freut sich riesig, dass mit diesem 

Buch und Film ihrem Boten ein 
kleines Denkmal gesetzt worden 
ist. 

Lesen Sie das Buch und schauen 
Sie den Film im Kino, – eine Lie-
beserklärung an Bücher und den 
Buchhandel alter Prägung. In den 
früheren Weihnachtsprospekten 
von Backhaus hieß es übrigens 
kurz und knapp: "Haluk bringt's"

 +    backhaus

BACKHAUS

50 Jahre
Die Backhaus Buchhand-

lung, die auch in Haaren 
eine Filiale an der Alt-Haarener 
Straße 60 hat, feiert in diesem 
Jahr 50 Jahre  Jubiläum.

 +    backhaus
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Jean-Bremen-Str. 4
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www.jp-mechatronik.de

Hainbuchenweg

Wilmersdorfer Straße

10 13

34

07

Bestnote „sehr gut“ für die Sparkasse Aachen  
beim bundesweiten Banken-Qualitätstest.
Nach den Testsiegen auf regionaler Ebene in den vergangenen Jahren
belegt die Sparkasse Aachen jetzt auch deutschlandweit Platz 1.

Im Test: 1.500 Bankfilialen.

Überzeugen Sie sich selbst: Testen Sie uns!

sparkasse-aachen.de/bankentest

Beste Bank in 
Deutschland.
Quelle: Die Welt / Deutsches Institut für Bankentests GmbH

06

05

Inhaberin: Therese Witkowski

Alt-Haarener-Straße 57 • 52080Aachen
Tel. 0241-189876-91

Öffnungszeiten:
montags, dienstags,mittwochs und freitags von 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr
donnerstags von 10.00 Uhr bis 20.00 Uhr (durchgehend)

Besuchen Sie unsere Facebookseite www.facebook.com/fantasieaachen

donn

B

09

Nach Waldemar Bonsels 
„Die Biene Maja“.  
© Studio 100 Animation 
www.studio100.com - 
™ Studio 100

Nach Waldemar Bonsels 

Clevere Bienen
starten zeitig.
Mit der Biene Maja Kindervorsorge
von Anfang an sicher unterwegs.

Generalagentur Jörn Heiliger
Alt-Haarener-Straße 63, 52080 Aachen
Telefon 0241 9039900
Joern.Heiliger@nuernberger.de 
www.nuernberger.de/joern_heiliger

Clevere Bienen
starten zeitig.
Mit der Biene Maja Kindervorsorge
von Anfang an sicher unterwegs.

53823_Anzeige_BieneMaja_GAHeiliger_A4_4c_180321.indd   1 21.03.18   11:51

NÜRNBERGER Versicherung
Generalagentur Jörn Heiliger
Alt-Haarener Str. 63
Tel: 0241 90 39 900

08

schreibwaren-fuchs.de

01

T. 0241-78866 
faensen-gmbh.de

18

28

14

Seit Generationen    Für 
Generationen  

Edeka	Markt	
Bellefroid	–	Huppertz	oHG

Haarbachtal-	Straße		9	52080	Aachen	
Tel:	0241/161165		Fax:	0241/161204	
E-Mail:	Bellefroid.Huppertz@gmail.com		

Alt	–	Haarener	-	Straße	180	52080	Aachen	
Tel:	0241/1890777		Fax:	0241/18298881			
E-Mail:	Bellefroid.Huppertz@gmail.com		

   Wir     Lebensmittel 

Seit Generationen    Für 
Generationen  

Edeka	Markt	
Bellefroid	–	Huppertz	oHG

Haarbachtal-	Straße		9	52080	Aachen	
Tel:	0241/161165		Fax:	0241/161204	
E-Mail:	Bellefroid.Huppertz@gmail.com		

Alt	–	Haarener	-	Straße	180	52080	Aachen	
Tel:	0241/1890777		Fax:	0241/18298881			
E-Mail:	Bellefroid.Huppertz@gmail.com		

   Wir     Lebensmittel 

Haarbachtalstraße 9 | Tel. 0241 161165
Alt-Haarener-Straße 180 | Tel. 0241 1890777

12

Beerdigungsinstitut
Göttgens-Spangenberger
Familientradition seit 1885

Telefon 0241 16 14 09 
Alt-Haarener Str. 52 · 52080 Aachen · www.goettgens-spangenberger.de

Qualität ist unsere Basis. 
Ihr Vertrauen ist unsere 
Motivation.

RL_GS_91x50_4c.indd   1 16.03.11   15:04

Alt-Haarener Straße 52
Tel. 0241 161409
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Verlautenheide
Quinx

33

16 19Haarener Wasch 
          & Bügelfee
Wir waschen und bügeln 
Ihre Wäsche 

Professionell.. Preisgünstig

Alt-Haarener Str. 90 - Telefon 16 29 05

Haarener Wasch 
          & Bügelfee
Wir waschen und bügeln 
Ihre Wäsche 

Professionell.. Preisgünstig

Alt-Haarener Str. 90 - Telefon 16 29 05

Haarener Wasch 
          & Bügelfee

25

21

24

Alt-Haarener-Straße 132
Telefon 0241 - 16 10 12 
www.logoschneider.de

22

Avci
Orthopädische Schuhtechnik

Telefon 0241 161739

23

 Telefon 0241 169 14 18

20

HEIZUNG

KLIMA

BÄDER

SANITÄR

Hainbuchenweg

Schönebergstraße

Kahlgrachtstr
aße

Endstraße

Verlautenheidener Straße

Waldstraße

Verlautenheidener Straße

Heider-Hof-Weg

Kalkbergstraße

Wilmersdorfer Straße

†
†

† †

†
†

†
†

Friedenskapelle

Haaren Kreuz
auf dem Kaninsberg

St. Hubert†

13

32

33

32

Aachener Beerdigungsinstitut

31

17

25 JAHRE
OPTIK MOERES

OPTIK MOERES
Haarener Gracht 2
Tel. 0241/962062
optik-moeres.de

35

DO HLENDO HLENDO HLEN
Elektro Planung u. Beratung

Gebäudetechnik
Netzwerktechnik
Gewerbe-Service
Industrie-Service
SAT-Anlagen
Alt- und Neubau-
installationen
Kundendienst
Wartung
Messungen n. DGUV 3
Bauaufsicht

Friedenstr. 16 · 52080 Aachen
Tel. 0241.4452177 · Fax 0241.4452178
www.elektro-dohlen.de
info@elektro-dohlen.de

Inhaber: 

Friedrich Dohlen
Mobil +49.175.1067514

Verlautenheidener Straße 141

35
34

30
Kassensysteme Schmies

Kreuzstraße 22
52080 Aachen

Telefon: 02 41 - 16 39 59

36
GEORG  ADAMFIDipl.-Ing. (TU) 

Kfz.-Sachverständiger

Oldtimerbewertung/beratung
www.adamfi .de • adamfi @t-online.de

Mobil 0172 982 08 44

18

Tel. 01575 03 04 06 2
kara-kosmetik.com

27

28

14

26Hausverwaltung Bertrand
Zuverlässig, sicher 

und preiswert
Telefon 

0160 967 967 37

15
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DIE TERMINE FÜR 
HAAREN, VERLAUTENHEIDE & QUINX 
FÜR NOVEMBER + DEZEMBER 2024 + JANUAR 2025

Alle Termine ohne Gewähr!

Alles aus Haaren, Verlautenheide 
und Quinx auf: 

alles-in-haaren.de

Die nächste  haaen(+) Ausgabe 
erscheint Ende Januar 2025

NOVEMBER 2024

FR 01.11. | 16:00 Uhr  
Mal!Raum
BUNT STATT GRAU
MO 04.11. | 11:00 Uhr  
Sitzungssaal des Bezirksamtes
SPRECHSTUNDE DES 
SENIOR*INNENRATES
DI 05.11. | 10:00 Uhr  
AWO-Begegnungszentrum
BERATUNGSFRÜHSTÜCK 
VON MITGLIEDERN DES
SENIOR*INNENRATES
DI 05.11. | 16:00 Uhr  
Haarbachtalhalle
BLUTSPENDE DES DRK
DI 05.11. | 16:30 Uhr  
Mal!Raum
EINFACH MALEN
DO 07.11. | 18:15 Uhr 
Mal!Raum
FRAUEN MALGRUPPE
SA 09.11. | 19:11 Uhr  
Haarbachtalhalle
KG HOORETER FRÖNNDE - 
AUFTAKTSITZUNG SESSION 
2024/2025
SO 10.11. | 17:00 Uhr 
Mal!Raum
YOGA UND MALEN
Mi 13.11. | 15:00 Uhr 
Heimatforum
OFFENER TREFF 
BEI KAFFEE UND GEBÄCK
DO 14.11. | 16:00 Uhr  
Begegnungszentrum am Haarbach
GEMEINSAMES SINGEN 
MIT KLAVIERBEGLEITUNG
DO 14.11. | 19:30 Uhr 
Mal!Raum
EINFACH MALEN
FR 15.11. | 10 Uhr  
AWO-Begegnungszentrum
FRÜHSTÜCKSFILM: BACK TO BLACK

FR 15.11. | 16:15 Uhr  
Stadtteilbibliothek Haaren
DER GRÜFFELO – BILDERBUCHKIN0

SA 16.11. | 17:00 Uhr  
Friedenstraße
ST. MARTINUMZUG HAAREN
SO 17.11. | 11:00 Uhr 
Mal!Raum
SONTAGSMALEN
FR 22.11. | 17:00 Uhr  
Bezirksamt Haaren
SONDERSITZUNG 
BEZIRKSVERTRETUNG
Mo 25.11. | 15:00 Uhr  
Begegnungszentrum am Haarbach
MUSIKALISCHER NACHMITTAG MIT 
AKKORDEONBEGLEITUNG IM SENIO-
RENZENTRUM
DI 26.11. | 19:00 Uhr 
Heimatforum
VERZÄLLABEND
MI  27.11. | 18:00 Uhr 
Bürgersaal
SITZUNG DER 
BEZIRKSVERSAMMLUNG
MO 25.11. | 15:30 Uhr 
Mal!Raum
ELTERN-KIND-MALEN
SA 30.11. | 16:00 Uhr 
Mal!Raum 
ANKOMMEN IM ADVENT
DEZEMBER 2024

MO 02.12. | 11:00 Uhr  
Sitzungssaal des Bezirksamtes
SPRECHSTUNDE DES 
SENIOR*INNENRATES
MO 02.12. | 19:30 Uhr 
Mal!Raum
MÄNNER MALEN MONTAGS
DI 03.12. | 17:00 Uhr 
Sitzungssaal der Bezirksvertretung
STADTTEILKONFERENZ
DI 03.12. | 19:00 Uhr 
AWO Begegnungszentrum
VORWEIHNACHTLICHER TREFF 
DES HEIMATVEREINS
MI 04.12. | 15:00 Uhr  
Begegnungszentrum am Haarbach
WEIHNACHTLICHES CHORKONZERT
DO 05.12. | 12:00 Uhr  
AWO-Begegnungszentrum
WEIHNACHTSFEIER FÜR 
MITGLIEDER & DAUERGÄSTE

DO 05.12. | 18:15 Uhr 
Mal!Raum
FRAUEN MALGRUPPE

FR 06.12. | 16:15 Uhr  
Stadtteilbibliothek Haaren
DAS GROSSE WEIHNACHTSFEST IM 
ZOO – BILDERBUCHKIN0

SA 07.12. | 15 Uhr 
Innenhof des Bezirksamts
HAARENER WEIHNACHTSMARKT
SO 08.12. | 11 + 16  Uhr 
Haarbachtalhalle
BIENE MAJA Wintermärchen des HTV1862
SO 08.12. | 12 Uhr 
Innenhof des Bezirksamts
HAARENER WEIHNACHTSMARKT
SO  08.12. | 17 Uhr 
Familienzenrtum Eibenweg
DEM GOLD AUF DIE SPUR KOMMEN – 
MAL!WIEDER
DO 12.12. | 16:00 Uhr  
Begegnungszentrum am Haarbach
GEMEINSAMES SINGEN 
MIT KLAVIERBEGLEITUNG
FR 13.12. | 15:30 Uhr  
Stadtteilbibliothek Haaren
WEIHNACHTSBASTELN 
SO 15.12. | 10:00 Uhr 
Grundschule am Haarbach
VORWEIHNACHTLICHE 
MATINEE AM 3. ADVENT
MO 16.12. | 15:00 Uhr  
Begegnungszentrum am Haarbach
MUSIKALISCHER NACHMITTAG MIT 
AKKORDEONBEGLEITUNG
MO 16.12. |15:30 Uhr 
Familienzentrum Eibenweg
ELTERN-KIND MALEN – MAL!WIEDER

www.stadtbibliothek-aachen.de

Musik mit Markus
im Advent

Markus Comouth singt mit 
Kindergarten- und Grundschulkindern 
Lieder zur Gitarre.
Kostenlose Veranstaltung 
Ohne Anmeldung

Stadtteilbibliothek Haaren,
Welsche Mühle,
Mühlenstraße 19

Veranstaltung
für die Familie

Montag, 11.12.2023 um16.30 Uhr
in der Stadtteilbibliothek Haaren

© Markus Comouth

MO 16.12. | 16:30 Uhr  
Stadtteilbibliothek Haaren
MUSIK MIT MARKUS IM ADVENT

Mi 18.12. | 15:00 Uhr 
Heimatforum OFFENER TREFF BEI 
KAFFEE UND GEBÄCK
SO 22.12. |16:00 Uhr 
Mal!Raum
WIR WARTEN AUF'S CHRISTKIND
MO 30.12. |10:00 Uhr 
Mal!Raum
FINDE DEIN KRAFTTIER
JANUAR 2025

FR 03.01. | 19:30 Uhr 
Mal!Raum
DAS NEUE JAHR IST WIE EINE WEISSE 
LEINWAND
MO 06.01. | 19:30 Uhr 
MAl!Raum
MÄNNER MALEN MONTAGS
DO 09.01. | 18:15 Uhr 
Mal!Raum
FRAUEN-MALGRUPPE
SA 11.01. | 16:00 Uhr 
Mal!Raum
VATER-KIND MALEN

So 12.01. | 17:00 Uhr 
Mal!Raum
YOGA & MALEN
FR 17.01. | 10 Uhr  
AWO-Begegnungszentrum
FRÜHSTÜCKSFILM: ZWEI ZU EINS 
SA 18.01. | 19:11 Uhr  
Haarbachtalhalle
GALASITZUNG DER 
HOORETER FRÖNNDE
SO 19.01. | 14:30 Uhr  
Haarbachtalhalle
KINDERSITZUNG DER 
HOORETER FRÖNNDE
MI  22.01. | 18:00 Uhr 
Bürgersaal
SITZUNG DER 
BEZIRKSVERSAMMLUNG
FR  24.01. | 11:30 Uhr 
Bürgersaal
SUPPENESSEN
FR 31.01. | 19.30 Uhr 
Mal!Raum
KRAFTTIERE ENTDECKEN
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KOSTENFREIES AUGENSCREENING
·•  Sehstärkenbestimmung ·•  Augendruckmessung
·•  Grauer Star ·•  Grüner Star

Von-Coels-Str. 45, 52080 Aachen, Tel. 0241 55 55 02
Haarener Gracht 2, 52080 Aachen, Tel. 0241 96 20 62 ·• Trierer Str. 728, 52078 Aachen, Tel. 0241 55 97 21 72 ·• www.optik-moeres.de

OPTIK MOERES

AM BEZIRKSAMT

Weihnachtsmarkt
Zwei Tage lang wird der Haarener 

Weihnachtsmarkt des Verein Haa-
rener Unternehmer den Innenhof 
des Bezirksamtes leuchten lassen. 
Los geht es am 7. um 15 Uhr und 8. 
Dezember ab 12 Uhr. Entdecken Sie 
Bücher, Blumen, Stoff e, Gemälde, 

Kosmetik und vieles mehr. Kaff ee, 
Kuchen, Glühwein, Waff eln und Rei-
bekuchen runden das Angebot ab.
Das komplette Programm fi nden Sie 
auf der Website alles-in-haaren.de

as

WEIHNACHTS-
BUDEN 

MIT PRINTEN, 
GLÜHWEIN, 

REIBEKUCHEN
GRILL U.V.M.

Haarener 
Weihnachtsmarkt
im Innenhof des Bezirksamts

07. + 08.12.2024

In Kooperation mit dem 
Bezirksamt Haaren

Interessengemeinschaft
Haarener Vereine 1973 e.V.

Seniorenzentrum 
am Haarbach& & & Stadtteilkonferenz 

Haaren

GESCHENK
IDEENIDEEN

KAFFEE & 
KUCHEN

NIKOLAUS

HAAREN

St. Martinszug
Am 16. November ist es wieder so 

weit. Um 17 Uhr streift der St. Mar-
tinszug mit seinen bunten Laternen 
durch die Straßen Haarens. Eine Stär-
kung in Form von Weckmännern gibt 
es im Hof des Bezirksamts. St. Martin ist 
per Roß unterwegs und wird er in die-
sem Jahr wieder seinen Mantel teilen?

Der Weg des Zuges: Friedenstra-
ße, Atzenbenden, Würselener 
Straße, Alt-Haarener-Straße, Ger-
manusstraße, Laachgasse bis zum 
Martinsfeuer im Park am alten Friedhof.

 +  as 

CHRISTUSKIRCHE

Adventssingen
Die Ev. Kirchengemeinde Aachen 

lädt herzlich zum diesjährigen 
Adventssingen am 1. Dezember in die 
Christuskirche ein. Von 17 -19 Uhr er-
warten Sie weihnachtliche Geschich-
ten, gemütliches Beisammensein bei 
Glühwein und Punsch und anderen 
Leckereien, ein Programm für Kin-
der und unser gemeinsames Singen 
für Jung und Alt. Unterstützt vom 
Chor Calango singen wir klassische 
und moderne Advents- und Weih-
nachtslieder und sorgen so für unsere 
Weihnachtsstimmung. Weitere Infor-
mationen erhalten Sie unter: www.
evangelisch-in-aachen.de 

 +  Jan Lübking
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  Warum 
Frauenherzen 
 anders 
   schlagen

HOFFMANN  UND  CAMP E

P ro f e s s o r  D r.  m e d .  M i c h a e l  B e c k e r
ist Facharzt für Innere Medizin, Kardiologie 
und Internistische Intensivmedizin. Aufge-
wachsen in Krefeld nahm er während seines 
Medizinstudiums in Aachen verschiedene 
Ausbildungsetappen in Berlin, London und 
Seattle wahr. Seit 2014 ist er Professor für 
Kardiologie, seit 2018 Chefarzt am Rhein-
Maas Klinikum in Würselen. Im selben Jahr 
gründete er das Zentrum für Frauenherzen 
und behandelte seitdem Tausende Frauen 
aus ganz Deutschland und dem Ausland.
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Nach wie vor ist die verbreitete Au�assung 
in der Medizin, dass Frauen und Männer 
anatomisch im Prinzip gleich sind und 
nach denselben Maßgaben diagnostiziert, 
behandelt und medikamentiert werden 
können. Aber: Die weibliche Gesundheit, 
speziell das weibliche Herz ist anders als das 
männliche und Herzbeschwerden können 
sich bei Frauen grundlegend anders bemerk-
bar machen als beim Mann. Für die Herzge-
sundheit einer Frau hat diese Gleichbehand-
lung fatale, mitunter sogar tödliche Folgen.

Professor Michael Becker, Kardiologe und 
Gründer des ersten Frauenherz-Zentrums in 
Deutschland, plädiert eindringlich für eine 
geschlechtergerechte Medizin, die diese 
Unterschiede zwischen Mann und Frau 
berücksichtigt und anerkennt, dass Frauen-
herzen anders behandelt werden müssen. 
Leicht verständlich erklärt er die Funktions-
weise des Herzens und die Gefahren einer 
männer-fokussierten Medizin. Darüber 
hinaus liefert er wertvolle Tipps zur Frauen-
gesundheit: Welche Risikofaktoren gibt es? 
Welche Rolle spielen der weibliche Zyklus 
und die Wechseljahre? Was können Frauen 
tun für ein gesundes Herz und damit für ein 
glückliches Leben?

Frauenherzen brauchen Frauenmedizin 
Frauenherzen werden durch die praktizierte Einheits-
medizin oft falsch behandelt und geschädigt. Nicht 
selten sind schlimme oder sogar lebensbedrohliche 
Krankheitsverläufe die Folge. Professor Michael 

Becker, Kardiologe, Chefarzt und Gründer des ersten 
Frauenherz-Zentrums in Deutschland, lässt in seinem 
Buch nicht nur zahlreiche betro�ene Frauen zu Wort 
kommen. Vielmehr setzt er sich leidenschaftlich für 
eine geschlechtsspezi�sche Medizin ein, die Frauen-
herzen anders behandelt als Männerherzen – und 

dadurch Leben rettet.

» S o l c h  e i n e n  A r z t  w ü n s c h e  i c h  a l l e n  F ra u e n . «
M a r g a r e t h e  S c h r e i n e m a k e r s

Der weibliche Zyklus, die Wechseljahre, Risikofaktoren 
und Tipps für ein gesundes Herz – das Wichtigste zur 
Frauengesundheit

Ein Weckruf: Frauen verdienen den besonderen Blick 
auf ihr Herz, der heilt und bewahrt!

Mit einem Vorwort von Margarethe Schreinemakers 
und zahlreichen farbigen Abbildungen

www.hoca.de
978-3-455-01909-4 € 18,00 [D]

MEDIZIN

Ein Plädoyer für eine gendergerechte Medizin
Frauenherzen schlagen anders als Männer-

herzen und werden durch die praktizierte 
Einheitsmedizin oft falsch behandelt und sogar 
geschädigt. 
Prof. Dr. med. Michael Becke ist Kardiologe 
und Leiter des ersten Frauen-Herzzentrums am 
Rhein-Maas Klinikum in Würselen und setzt sich 
für eine gendergerechte Medizin ein, die Frau-
en das Leben retten kann.  
Die dramatische Ungleichheit in der kardiolo-
gischen Behandlung von Frauen
Trotz medizinischer Fortschritte besteht eine 
gravierende Ungleichheit in der kardiologi-
schen Versorgung von Frauen. Diese Ungleich-
heit zeigt sich in mehreren Bereichen, die nicht 
nur die Behandlungsergebnisse, sondern auch 
das Überleben von Frauen gefährden.
Schlechtere Behandlung im Vergleich zu Män-
nern
Studien belegen, dass Frauen seltener die in 
Leitlinien empfohlenen Medikamente erhalten. 
Sie bekommen oft später notwendige Eingriff e, 
was zu höheren Komplikationsraten führt. Wäh-
rend Ärztinnen und Ärzte häufi g mit geringeren 
Therapieerfolgen bei Frauen zufrieden sind, 
wird das volle Potenzial der Behandlung nicht 
ausgeschöpft.
Unterschätzung des Risikos
Die Risiken für Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
bei Frauen werden dramatisch unterschätzt. 

In Notfallsituationen, wie einem Herzstillstand, 
erhalten Frauen oft weniger Aufmerksamkeit. 
Vorurteile führen dazu, dass viele Frauen nicht 
die notwendige medizi-
nische Hilfe erhalten, was 
fatale Folgen hat.
Mangelnde Berücksich-
tigung in Medikamen-
tenstudien
Jahrzehntelang wurden 
Frauen in klinischen Stu-
dien stark unterreprä-
sentiert. Oft waren 80 % 
der Teilnehmer männlich. 
Dies wirft Fragen zur Si-
cherheit und Wirksam-
keit von Medikamenten 
auf, die für beide Ge-
schlechter verschrieben 
werden. Es bleibt un-
klar, ob standardmäßige 
Dosierungen, wie bei Aspirin, auch für Frauen 
optimal sind.
Unterschiedliche Symptome und deren 
Folgen
Die Symptome von Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen unterscheiden sich zwischen den Ge-
schlechtern. Während Männer typischerweise 
unter Druck in der Brust klagen, berichten Frau-
en eher von Rücken- oder Bauchschmerzen. 
Diese Unterschiede können dazu führen, dass 

lebensrettende Maßnahmen zu spät oder gar 
nicht ergriff en werden.
Desinteresse und fehlende Sensibilität

Besorgniserregend ist das 
Desinteresse vieler Ärztin-
nen und Ärzte an der kardio-
logischen Behandlung von 
Frauen. Oft wird das Thema 
abgetan, was dazu führt, dass 
Patientinnen nicht die ge-
schlechtssensible Diagnostik 
erhalten, die sie benötigen. 
In spezialisierten Zentren zei-
gen sich Schwierigkeiten, da 
Überweisungen häufi g ver-
weigert werden.

Die Ungleichheit in der kar-
diologischen Versorgung von 
Frauen erfordert dringend 
Handlungsbedarf. Medizini-

sches Personal muss für die spezifi schen Be-
dürfnisse von Frauen sensibilisiert werden, um 
sicherzustellen, dass sie die angemessene und 
wirksame medizinische Versorgung erhalten. 
Es ist an der Zeit, diese Missstände zu erken-
nen und aktiv zu bekämpfen – für die Gesund-
heit und das Leben von Millionen von Frauen.
 Festgehalten hat Prof. Dr. Becker seine Er-
kenntnisse im Buch: „Warum Frauenherzen an-
ders schlagen“.

NACHRUF * 13.11.1947 † 17.10.2024

Ferdi Corsten
Der langjährige Bezirksbürgermeister Ferdi Corsten ist ver-

storben. Über viele Jahre gestaltete er Haaren und Ver-
lautenheide maßgeblich. Insgesamt 46 Jahren war er in der 
Bezirksvertretung Haaren und davon 21 Jahren als Bezirksbür-
germeister tätig.

Er hat sich stark für das Naherholungsgebiet Haarberg mit den 
Streuobstwiesen eingesetzt. Bei Neubauvorhaben hat er stets 
für junge Familien mitgedacht und die Erinnerungskultur zum 
Beispiel mit den Erinnungsbänken am Benno Levy Weg geför-
dert. 

Die Aufwertung des jüdischen Friedhofs mit der Gestaltung 
des Eingangstores und der Umbenennung des Benno-Le-
vi-Weges mit dazugehörigen Mahnmal als Weg gegen das 
Vergessen, waren für ihn von besonderer Bedeutung.  Für die 
Gestaltung der Friedhofskapellen in Haaren sowie Verlauten-
heide, als Räume der Ruhe, hat sich Corsten sehr stark einge-
setzt.

Über jahrzehnte prägte er die bezirkliche Arbeit und war im-
mer Ansprechpartner für Bürger und Vereine. 
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Für weitere Informationen und kommende 
Veranstaltungen stehen die Social Media 
Kanäle auf Facebook und Instagram so-
wie die Website www.bröselspetze.de zur 
Verfügung. Hier gibt es auch weitere Infor-
mationen zur Kartenvorbestellung für das 
Sitzungswochenende vom 07.02.2025 bis 
09.02.2025.

KG BRÖSELSPETZE VERLAUTENHEIDE

Die KG Bröselspetze sitzen in den Startlöchern
Einen kleinen Vorgeschmack auf die kom-

mende Karnevalssession gab es am 24. Au-
gust. Beim alljährlichen Sommerfest der KG 
Bröselspetze feierten zahlreiche Gäste gemein-
sam bei sommerlichen Temperaturen, kühlen 
Getränken und ausgelassener Stimmung. Die 
mittlerweile im Aachener Karneval etablierte 
Männergesangsgruppe der KG, De Schönne Fif-
fi s, gaben an diesem Tag natürlich auch ihre Lie-
der zum Besten. Ebenfalls waren die Stadtteil-
prinzen und Prinzessinnen aus der Umgebung 
anwesend und präsentierten ihr Programm.

Neben den vielen Veranstaltungen der KG Brö-
selspetze gab es auch intern einige Neuerun-
gen im Vorstand des Vereins. Nach zweijähri-
ger Tätigkeit als Vertreter der Vorstandsposten 
übernimmt Guido Küppers ab diesem Jahr 
das Amt des 1. Vorsitzenden der KGB und löst 
Horst Stolz nach über 20 Jahren in diesem Amt 
ab. Zudem übernimmt Jennifer Stolz das Amt 
der ersten Geschäftsführerin des Vereins von 
Rolf-Dieter Zimmer. 

Die KG Bröselspetze Verlautenheide steht nun 
in den Startlöchern für die kommende Karne-
valszeit. Und so geht es Anfang November di-
rekt mit der Sessionseröff nung der Bröselspet-
zen los. Am 15. November fi ndet, wie gewohnt, 
ab 20 Uhr der Biwak in der Haarbachtallhalle 
statt, bei dem viele befreundete Vereine ihr 
Programm in ausgelassener Stimmung präsen-
tieren können.  Der Eintritt ist an diesem Abend 
frei. Einen Tag später, am 16. November, darf 
auch die KG Bröselspetze ab 20 Uhr bei der 
offi  ziellen Sessionseröff nung zeigen, was sie in 
den vergangenen Monaten erarbeitet hat. 

Sowohl tänzerisch als auch gesanglich kann die 
KG beim Publikum punkten. Mit insgesamt drei 
Tanzgruppen, drei Mariechen und nicht zuletzt 
De Schönne Fiffi  s werden die Jecken standes-
gemäß in den Öcher Fastelovend starten. Mit 
dabei sind an diesem Abend auch Deschawü, 
Tanja Rubin und Zapperlot sowie viele weitere 
Showacts. Karten sind an der Abendkasse zum 
Preis von 12,50 € erhältlich. 

Am 7. Februar und 8. Februar 2025 lädt die KG 
Bröselspetze jeweils ab 20 Uhr zur Kostümsit-
zung ein. Karten können im Vorverkauf unter 
kartenreservierung@broeselspetze.de bestellt 
werden. Restkarten sind auch an der Abend-
kasse erhältlich. Am 9. Februar 2025 können 
sich dann die jüngsten Karnevalist*innen beim 
Kinderbiwak und anschließendem Kostümfest 
über zahlreiche Spiele und Auftritte befreunde-
ter Vereine freuen. Beginn ist um 11.30 Uhr, der 
Eintritt ist frei. 

Die KG Bröselspetze Verlautenheide freut sich 
auf Ihren Besuch!  A.Vonderhagen + 

RÜCKBLICK

Sommerfest der 
AWO
Am Samstag, 24. August feierte die Begeg-

nungsstätte der AWO Haaren ihr diesjähri-
ges Sommerfest. 

Das Wetter spielte an diesem Tage mit und so 
kamen die Besucher in Scharen, dass sämtli-
che Sitzplätze schnell besetzt waren. Für eine 
wunderbare Stimmung sorgte Hubert Rüttgers 
mir seinem Keyboard. Guido Hüllenkremer er-
griff  darauf das Mikrophon und sang unter gro-
ßem Ablaus schöne und bekannt Lieder. 

Viele der älteren Besucher kamen mit ihren 
Rollatoren, sodass für sie ein großer Parkplatz 

eingerichtet werden musste. Am Rande wur-
den einige nützliche Gespräche geführt, da 
auch Vertreter der örtlichen Politik ihr Stell-
dichein gaben. In den frühen Abendstunden 

endete so ein schöner Sommerausklang.
  +     Hans Günter Kühne 
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KOLUMNE GARTEN

Immergrüne Gehölze – 
Das grüne Rückgrat 
Ihres Gartens
Wenn der Herbst Einzug hält und die Bäume ihre Blätter ver-

lieren, wirken unsere Gärten oft etwas farblos. Doch es gibt 
einen besonderen Typ von Pflanzen, die diesem Zyklus trotzen und 
das ganze Jahr über ihre Blätter behalten: die immergrünen Gehöl-
ze. Die botanischen Dauerbrenner verleihen einem Garten Struktur, 
Farbe und Leben – selbst in den dunkelsten Wintermonaten.

In einer Zeit, in der die meisten Pflanzen in die Winterruhe gehen, 
bieten immergrüne Gehölze Ihrem Auge einen beruhigenden, stabi-
len Ankerpunkt. Denn während die meisten Pflanzen im Winter ihre 
Farbenpracht verlieren, setzen immergrüne Gehölze weiterhin bun-
te Akzente. Dunkelgrüne Nadeln, glänzende Blätter oder sogar bunt 
gefärbte Beeren, wie bei der Stechpalme, bringen optisch Leben in 
Ihren Garten. 

Wer mag, der kann auch mehrere Arten kombinieren. So passt z.B. 
der Rhododendron wunderbar zu anderen Gehölzen wie Eiben oder 
Kirschlorbeer. Rhododendron kann dadurch Teil einer abwechs-
lungsreichen Pflanzung sein, die den Garten das ganze Jahr über 
attraktiv macht und im Frühjahr auch noch wunderschön blüht. 

Zudem sind immergrüne Gehölze nicht nur eine optische Berei-
cherung, sondern haben auch viele praktische Vorteile für ihren 
heimischen Garten. So bietet eine Hecke, z.B. aus Lebensbaum 
oder Scheinzypressen das ganze Jahr über Sichtschutz. Und richtig 
geplant schützt eine Hecke auch andere empfindliche Pflanzen vor 
Wind und Kälte. Zusätzlich sind solche Hecken auch Lebensraum für 
Vögel und Kleintiere. 

Sie sehen schon, immergrün ist mehr als nur Grün. Die Gehölze 
bilden quasi das stille Rückgrat eines jeden Gartens. Sie sorgen für 
Kontinuität, Struktur und Leben – auch im tiefsten Winter. Ein gut 
durchdachter Garten sollte darum immer auch Platz für diese treu-
en, pflegeleichten Begleiter haben. 

Beziehen Sie also ruhig einmal mehr immergrüne Gehölze in Ihre 
Gartenplanung mit ein. Sie sind nicht nur schön, sondern auch aus-
gesprochen nützlich und verleihen Ihrem Garten das ganze Jahr 
über eine angenehme Atmosphäre.

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen einen schönen Herbst.

Ihr Markus Vondenhoff

 Markus Vondenhoff   YuriArcursPeopleimages@envato elements

KOLUMNE VERSICHERUNGEN

Versicherung bei 
Hochwasser
Extreme Regenfälle haben in Polen, Österreich und Tschechien 

Hochwasser verursacht, während in Deutschland die Pegel stei-
gen. Hausbesitzer können Schäden durch verschiedene Versiche-
rungen ersetzt bekommen.

Keller unter Wasser: Versicherungsschutz Betroffene Hausbesitzer 
erhalten Schadensersatz, wenn sie eine Elementarschadenversi-
cherung abgeschlossen haben. Diese muss als erweiterter Naturge-
fahrenschutz zur Wohngebäudeversicherung hinzugefügt werden. 
Bei Hochwasser, Starkregen oder Überschwemmung haben Versi-
cherte Anspruch auf:

Reparaturen am Haus und Nebengebäuden.
Trockenlegung und Sanierung.
Abriss des Gebäudes.
Neubau eines gleichwertigen Hauses.

Die Versicherung kann auch Kosten für alternative Unterkünfte 
übernehmen, falls das Haus unbewohnbar wird.

Schäden durch Grundwasser, das unterirdisch in das Mauerwerk 
eindringt, ist nicht versichert. Wenn jedoch das Grundwasser an-
steigt und das Grundstück überschwemmt, sind die Schäden über 
die Elementarschadenversicherung abgedeckt. Dies kann nach 
starkem Regen oder Flusshochwasser geschehen, solange das 
Grundwasser nicht unterhalb der Erdoberfläche bleibt.

Wenn der Hausrat nass wird Unwetterschäden am Hausrat sind über 
die Hausratversicherung versichert, sofern sie einen Elementarver-
sicherungsschutz enthält. Diese Versicherung übernimmt die Wie-
derbeschaffungskosten für gestohlenes oder irreparables Inventar, 
Reparaturkosten für beschädigte Gegenstände und Wertminderun-
gen bei noch nutzbaren, aber beschädigten Artikeln.

Ihr H.P. Franck

 hp franck  as
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OLÉ PARTY IN GELSENKIRCHEN

Nancy singt 
vor 40.000
Nancys Auftritt vor 40.000 Zuschau-

ern auf Schalke in der Veltins Arena 
am 12. Oktober 2024 bei der Olé auf 
Schalke.

Die Sängerin aus Haaren war über-
glücklich: „Ihr wart der absolute Wahn-
sinn, ich hatte durchgehend Gänse-
haut auf der Bühne“, zeigte sich Nancy 
stark beeindruckt.

Von Haaren in die ganze Welt: Die Vi-
deos und Musik von Nancys erreichen 
viele Menschen, die feiern möchten.

 as  hp franck
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WIR SUCHEN 
DRINGEND VERSTÄRKUNG
Für unser Pfl egeteam 
suchen wir ab sofort:
Examinierte Pfl egekräfte (m/w/d)
med. Fachangestellte (Arzthelfer/in)
Pfl egekräfte LG 1 + 2
in Vollzeit und/oder Teilzeit

Was wir bieten:
Nettes Team
Langfristige Beschäftigung
sehr gute tarifl iche Bezahlung
u.v.m.
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